Bubnovani s muzikoterapeutickou relaxaci

Na patecni dopoledne 21. unora pfijala pozvani a prijela k nam do Skolky hudebnice
Lucie Eva DouSova z VeliSe na Ji¢insku, aby ndm predstavila svij interaktivni
hudebni workshop bubnovani s muzikoterapeutickou relaxaci. S sebou privezla
mnoho hudebné rytmickych nastroji. Z téch znaméjsich to byly bubny ( tii barev a
velikosti), tahaci harmonika neboli akordeon ¢i rizné zvonkohry. Na téchto nastrojich,
Samanském nebo africkém bubnu, deSt'ovych holich a tibetskych misach a ¢inelkach
si déti vyzkousSely a provérily své rytmickeé, hudebni i tymové schopnosti, koordinaci
hornich koncetin. Podle malovanych barevnych obrazk déti poznavaly jednotliva
roc¢ni obdobi s jejich hlavnimi znaky a prirazovaly k nim pfirodni Zivly. Pochvalu si
déti vyslouZily i za své pévecké dovednosti, praci s hlasem a dechem pfi spoleCném
zpévu pisni: Prsi, prsi, Na jare, na jare. Za doprovodu harmoniky nam Lucie
zazpivala nékolik dalSich pisni. Po Castech a s rytmickou hrou na nastroje jsme je
zvladli i my. Zavér programu patfil relaxaci. V lehu na zadech déti klidné a uvolnéné
naslouchaly hlasu tibetské misy poloZené na jejich hrudniku. Toto patecni dopoledne
bylo pro nas vSechny opravdovym hudebnim zazitkem.



